Recovery Kongress 2026 - Programm

Tag 1 - Donnerstag 18. Juni 202€

09.00-12.00 Plenum/Rossi: Symposium Unterstiitzende Faktoren in
der Gesellschaft
Vorsitz: andrea zwicknagl und Mathias Jager
09.00-09.30 Begriissung
Benedikt Schmid, Vorstand der Jungen Mitte Schweiz und Hauptinitiator der kantonalen Volksinitiative (ZH) ,Fir eine psychisch-gesunde Jugend*
Prof. Dr. Sabine Hahn, Fachbereichleitung Pflege, Berner Fachhochschule
Laura Regli, Co-Préasident*in Stand, by You Schweiz
Ursula Baumhoer, Geschéftsleiterin, Verein fiir Sozialpsychiatrie VSP, Basel-Land
Kongresskomitee: Einflihrung in die Tagung
09.30-10.00 1. Key Note: Robert Whitaker Titel: The Evidence Base for Radical Change. (englisch,
10.00-10:30 2. Key Note: Ana Theodoridou, Titel: Praventive Psychiatrie
10.30-11.00 Pause
Vorsitz: Gianfranco Zuaboni
11.00-11.30 3. Key Note: Carsten Sommerfeldt, Titel: Shared Reading
11.30-12.00 I love you | leave you - Musik und Gesprochenes von Dino Brandao
12.00-13.15 Mittagessen
13.15-13.45 Posterprasentationen
14:00-15:00 Parallel Session Vortrage und Workshops
Raum Raum 1 Insel Ettore Rossi MU10 BFH (Raum, EG 020) Raum 2 Insel Murtenstrasse 21 UPD (Raum 4. Raum 3 Insel Raum 4 Insel MU 10 BFH (Raum, 1.0G, 123)
Workshop Vortrége - Fokus auf Vortrédge zu Zwang & Macht Vortrége - Fokus auf OG, 425) Workshop Workshop
Gesellschaft Unterstiitzungssystem Workshop
Vorsitz Eva Tola Caroline Gurtner Matthias Jager
20' Workshop: "Mad Pasts, Mad Presence:  "Darf ich das entscheiden?"' - "CONNECT: Alterwerden in der Workshop: Workshop: "Stimmenwelten" Achsamkeits- und Workshop:
"Partizipativ, recovery- Building Futures of Global Mad Entscheidungshilfen in der Obdachlosigkeit — Einblicke in  "restful: Digitaler Peer-to-Peer- oder wie ein erfolgreiches  Ruheraum. Christina "Speaker’s Corner - Recovery in
orientiert, nachhaltig? Movements" stationéren Psychiatrie" ein laufendes Support fir Betroffene und Recovery auch mit Stimmen Weisz der Praxis — Was funktioniert, wo
Aufbau, Gestaltung und Matthew Jackman Klaudia Niewiadomska Forschungsprojekt” Angehorige mit einer psychischen gelingen kann. Oana- gibt es Stolpersteine und
Implementierung von Sabrina Laimbacher, Sabrina Erkrankung." Mihaela lusco wie kénnen wir damit umgehen?"
20’ Recovery Colleges” "Wer stiitzt die Stiitzenden? ,Holistische Traumakompetenz ~ "Gemeindepsychiatrie und Chantal Kuske , Nora Ambord Gianfranco Zuaboni, Christian
Ein digitaler Safe Space fiir ~ als egalitare relationale Komplexitat: Ein Burr
Jared Omundo, Michael Angehérige psychisch Selbstwirksamkeitsférderung von Vorschlag fiir eine transversale
Schulz, Gianfranco Zuaboni  belasteter Menschen" Flavio  Klientel und Fachpersonen® Meta-Methode - Klinische,
Trolese Maja Lo Faso formative und organisatorische
Anwendungen zur Verbesserung
der Behandlungsqualitat und des
Wohlbefindens der
Behandlungsteams"
Stefano Egidi, Harald Tappeiner
20 "Gemeinsam auf den Weg zu Noch Offen "Peerarbeit finanzieren —
einer inklusiven Gesellschaft" Versorgung weiterdenken:
Ursula Baumhoer Modelle fiir die ambulante
psychiatrische Pflege"
Stephanie Ventling & Sandra
Jéaggle
15:00-15:30 Transfer und Pause
15:30-17:30 Plenum/Rossi: Symposium Innovationen ausserhalb der traditionellen Versorgun:
Vorsitz: Anna Hegediis und Christoph Duwan
15.30-16.00 4. Key Note: Martijn Kole Titel: User-Driven Recovery College Utrecht (englisch)
16.00-16.30 5. Key Note: Yolande Voskes Titel: Recovery-orientierte psychiatrische Versorgung, ART
16.30-17.00 6. Key Note: Charlene Sunkel Titel: aves Mental Health - a Global Lived Experience Alliance (englisch;
17.00-17.30 I love you | leave you- Musik und Gesprochenes von Dino Brandao

Kongressparty: ab 19.00 inkl. Apéro, Essen und Disco




Tag 2 - Freitag 19. Juni 202€

9.00-10.30 Plenum/Rossi: Symposium Ansatze friiher Unterstiitzung fiir junge Menschen ausserhalb der patoligisierenden psychiatrischen Perspektiv
Vorsitz Pedro Codes und Caroline Gurtner
9.00-9.10 Begriissung zum zweiten Tag
9.10-9:30 Carina Thewald & andrea zwicknagl: Mad in Deutschland — Impulsgeber fiir Wissen, Recovery und Aktivismus
9.30-10:00 7. Key Note: Jochen Kindler und Fenia Eggenberge, Titel: Peer-Support im Transitionsalter
10.00.10:30 8. Key Note: Dorothe Horstkoetter Titel: Multidisziplindre Zusammenarbeit mit und fiir junge Menschen in der transdiagnostischen jugendpsychiatrischen Forschung: Méglichkeiten und Herausforderunge
10.30-11.00 Pause und Transfer
11.00-12.00 Parallel Sessions Vortrage und Workshops
Raum Raum 1 Insel Ettore Rossi MU10 BFH (Raum EG, 020) Raum 2 Insel Murtenstrasse 21 UPD (Raum 4. Raum 3 Insel Raum 4 MU10 BFH (Raum, 1. OG,
Votrage - Neue Wege in Vortrége zu innovatioven Vortrége - Partizipation und Lesung OG, 425) Workshop Insel 121/122)
Behandlung, Beteiligung und Projekten fiir die Jugend Recovery unterstiitzen Workshop
Dokumentation
Vorsitzt Nora Ambord Gianfranco Zuaboni Michael Schulz
20' "Evaluation der Soteria Bern: "Thriving in Academia: Peer- "Musik als Medium im Hinblick Lesung Recovery Geschichten ~ Workshop: Workshop: ,Self-Recovery  Achsamkeits- und Noch offen
Problemreduktion und Led Support for Students with auf seelische Gesundheit und "Ready fiir Partizipation? bei Schizophrenie - Ruheraum Christina
Zielerreichung aus Sicht der Psychosis" (engl.) Genesung" Forschungsfachpersonen Methoden und Ergebnisse ~ Weisz
Nutzenden" Nora Ambord Kristina Janackova Michael Schulz gemeinsam fiir den sinnhaften Forschungsprojektes und
Einbezug von Erfahrungswissen  Perspektiven fiir eine
20' "CHIME in practice: a "Junge Peerarbeit (JPA) an "Welche Schétze hast du auf ausrusten” recoveryorientierte
qualitative exploration of der Kinder- und deiner Reise schon geborgen?" Anke Maatz, Christian Burr, Begleitung. Thelke Scholz,
CHIME framework training ~ Jugendpsychiatrie und Das Recovery Board als Henrike Wiemer Matthias Pauge
experiences and outcomes  Psychotherapie (KJPP)." Praxisprojekt (CHIME,
for service users and mental Joélle Thélin Safewards, Gezeitenmodell)"
health professionals" Elisabeth Kunze
Jared Omundo
20' "Kl-gestitzte Dokumentation "The MindPower Youth "Psychische Gesundheit in
in Psychiatrie und Project: A Scalable, Peer-Led prekaren Aufenthaltssituationen
Psychotherapie: Ergebnisse Model for Youth Mental Health sichtbar machen: Erkenntnisse
eines Pilotprojekts im PZM"  and Governance in Post- aus einer partizipativen
Raffaela Witting Conflict Northern Uganda" Projektplanung"
(engl.) Sabrina Gréble, Sabrina
Martin Opiyo Laimbacher
12.00-13.30 Mittagessen
13.00-13:30 (ev. Posterprasentationen)
13:30-14.30 Plenum/Rossi: Symposium Visionen fiir die Zukunft
Vorsitzt Laura Regli und Christian Burr
13:30-14:00 9. Key-Note: Jim van Os, Titel: Trying the impossible: social trials of recovery-oriented mental health transformation (englisch
14:00-14.30 10. Key Notes: Hannah Frisch Titel: Projekt Change for the youth
14:30-14.50 Kurze Pause
14:50-16:15 Plenum/Rossi: 4. Symposium: Visionen fiir die Zukunft
14.50-15.20 11. Key-Note: thd (zugesagt), Titel: Projekt SbY fir Junge Menscher
15:20-15.50 Vorstellung einer bildnerische Vision fur die Zukunft: Denkpinsel, Michael Meier
15:50-16:10 Poster und Abstract Preis, Schlussbetrachtungen und Ausblick auf Kongress 2028
Ab 16.15 Apéro




